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translation：Masumi Takahashi
My sickness brought me to Shinkiko.  By
knowing Shinkiko, I has been changing a lot
and being more grateful for many entities to
make myself improve.

私が真氣光と出合ったのは

病気がきっかけでした。真

氣光を通じて病気に対する

捉え方も随分かわり、いろ

いろな方のお蔭で生かされ

ていることに感謝できるよ

うになってきました。

中 川 雅 仁 （なかがわ　まさと）
1961年、北海道生まれ。北海道大学工学部卒。（株）エ
ス・エー・エス会長。全国各地で真氣光

し ん き こ う

と呼ばれる氣
を通して意識改革に精力的に取り組んでいるほか、奈
良県生駒市にて意識改革を目的にした5日間の合宿
『真氣光研修講座』を開催し、好評を博している。著
書に『氣づきの時代』（中央アート出版社）と『こんな
癒しがあった！』（文芸社）がある。

Masato Nakagawa
Masato Nakagawa is a Shinkiko Practitioner and the
Chairman of SAS, Inc. Born into 3 generations of
Shinkiko and complimentary practitioners, he is
presently the leader of Shinkiko, founded by his father
and master. 
Since his father’s passing in 1995, he has been actively
spreading the wisdom of Shinkiko to the people of the
world.

会
長
か
ら
海
外
の
み
な
さ
ん
へ

私
は
霊
的
な
存
在
か
ら
た
く
さ
ん
の
事

を
学
び
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
マ
イ
ナ
ス
な

辛
い
悲
し
い
出
来
事
で
あ
っ
て
も
、
も
っ

と
素
晴
ら
し
い
人
類
と
地
球
を
つ
く
る
た

め
に
、
全
て
は
必
要
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。

あ
る
女
性
に
氣
を
送
っ
て
い
た
と
き
に

出
て
き
た
霊
は
、
原
爆
で
身
体
が
焼
け
た

だ
れ
、
痛
み
と
苦
し
み
で
悲
惨
な
体
験
を

し
た
人
で
し
た
。
真
氣
光
を
送
っ
て
い
る

と
「
だ
ん
だ
ん
楽
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

「
気
持
ち
が
い
い
」
と
言
い
、
感
謝
の
言

葉
と
一
緒
に
「
私
は
光
に
な
っ
て
、
同
じ

よ
う
に
苦
し
ん
で
い
る
人
に
光
を
与
え

る
」
と
言
う
の
で
す
。
さ
ら
に
は
、「
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
二
度
と
再
び
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
、
見
守
る
役
割
が
あ
っ
た
」
と

氣
が
つ
く
の
で
す
。戦
争
は
悲
惨
で
し
た
。

そ
れ
を
経
験
し
死
ぬ
ほ
ど
の
体
験
を
し
た

人
だ
か
ら
こ
そ
、
本
当
の
意
味
で
、
ど
ん

な
に
そ
れ
が
悲
惨
だ
っ
た
か
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
彼
ら
だ
か
ら
、
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
二
度
と
あ
の
よ
う
な
事
は
起
こ

さ
せ
ま
い
と
、
光
の
世
界
か
ら
、
そ
の
強

い
思
い
を
送
る
こ
と
な
の
で
す
。
実
は
た

く
さ
ん
の
そ
の
よ
う
な
魂
さ
ん
達
の
お
蔭

で
、
私
た
ち
は
、
平
和
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
達
は
自
分
が
望
ん
だ

訳
で
も
な
く
、
時
代
に
巻
き
込
ま
れ
た
人

達
な
の
で
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。た
く
さ
ん
の
人
々
が
争
い
や
病
気
、

事
故
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
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の
方
々
の
た
く
さ
ん
の
思
い
、
つ
ま
り
魂

の
積
み
重
ね
が
、
今
の
私
た
ち
の
生
活
で

す
。
身
体
を
失
う
こ
と
に
よ
り
、
役
割
を

果
た
し
て
い
た
だ
け
た
方
々
の
お
蔭
で
私

た
ち
は
こ
う
や
っ
て
生
き
て
い
け
る
の
で

す
。
だ
か
ら
、
気
づ
か
な
い
だ
け
で
、
た

く
さ
ん
の
応
援
が
あ
る
の
で
す
。
な
ん
と

有
り
難
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
だ
ま
だ
地
球
上
に
は
争
い
が
絶
え
ま

せ
ん
。
し
か
し
戦
争
に
ま
で
な
ら
な
く
て

も
、
私
た
ち
は
家
庭
や
職
場
で
他
の
人
を

咎
め
た
り
非
難
し
た
り
、
と
い
う
マ
イ
ナ

ス
の
氣
を
発
し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
の
積
み
重
ね

が
、
マ
イ
ナ
ス
の
魂
を
ど
ん
ど
ん
引
き
つ

け
大
規
模
に
な
っ
た
も
の
が
戦
争
で
す
。

そ
う
い
う
風
に
考
え
る
と
、
一
人
ひ
と
り

が
自
分
の
周
り
の
一
見
マ
イ
ナ
ス
な
事
を

プ
ラ
ス
に
す
る
積
み
重
ね
が
、
見
え
な
い

魂
の
応
援
を
よ
ん
で
、
少
し
ず
つ
周
り
に

幸
せ
な
氣
が
広
が
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
や
が
て
は
遠
く

離
れ
た
紛
争
地
帯
に
も
、
広
が
っ
て
い
く

の
で
す
。

先
代
が
真
氣
光
を
始
め
た
当
初
か
ら

「
真
氣
光
の
目
的
は
病
気
治
し
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
存
在
が
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
だ
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
真
氣
光
に
よ
っ
て
自
然
治
癒

力
が
上
が
り
病
気
も
癒
え
て
い
く
の
で
す

が
、
も
っ
と
高
い
と
こ
ろ
に
そ
の
目
的
が

あ
っ
た
の
で
す
。「
地
球
上
の
存
在
、
人

も
動
物
も
植
物
も
、
心
安
ら
か
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
」
と
、
宇
宙
か
ら
そ
の
よ
う
な

意
志
が
働
い
た
か
ら
こ
そ
、
先
代
は
夢
を

見
て
真
氣
光
が
始
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

翻訳：高橋益美

お
蔭
様
で
生
き
て
い
る
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I have so many opportunities to learn from

spiritual entities. What I have learned is that no

matter how negative and bitter their experiences

were every experience happens for a reason.  The

reason for these experiences is to create a more

wonderful human race and a peaceful planet

Earth. 

One day while I was sending Shinkiko

energy to a woman, an entity within that woman

spoke to me.  The entity told me she had an

illness caused by an atomic bomb radiation. 

The entity received the Shinkiko energy and she

said she felt much better. This entity said that

"she would now send light to people who have

the same experiences she had". 

Furthermore this entity said she "now realized her

mission is to keep an eye on this issue to make

sure it does not happen again"!

This entity said that misery and sorrow

accompany war and that only people who

experience war know how sad and miserable it is.

Most of the people that were involved in the war

did not want to be apart of such negative matters

but they got caught up in the events of this era. 

Many entities that lost their physical body

in a war now send continuous strong thoughts

from the higher dimensions intending this will

never happen again. It is by the grace of these

spiritual entities that we are able to live in peace.

We must understand that we are very much

supported in our daily lives by many spiritual

entities. 

Conflicts do continue on this planet and in

our family and workplaces. This is because we

blame someone for something. We do this

continuously and the negativity attracts more

negativity and it begins to snowball and finally it

becomes war. 

If we find ourselves blaming someone or

something, we should turn the negative event into

a positive event.  This practice brings the support

of many spiritual entities. Their support and light

makes us happy and it also brings happiness to

the troubled spots of the world. 

The late Dr. Nakagawa always told us that

Shinkiko energy is not for curing diseases. He

said "The purpose of Shinkiko is to create a

happy environment for all creatures to live". He

said "Shinkiko energy is from a higher dimension

and as we practice Shinkiko our self-healing

ability gets better and a disease condition

improves". 

Dr. Nakagawa got a powerful message from

the universe that all creatures such as human

beings, animals and plants will live together in

peace on planet Earth. This is why Dr. Nakagawa

had the dream that began Shinkiko.
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Living by the grace of nature...


